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Negli Stati Uniti si chiamano "friends with benefit": sono quegli amici con cui si eccede nello
scambio di effusioni, compreso il sesso, ma senza che si stabilisca una relazione. Per molti la
(chiamiamola) gratuita con cui ci si scambia attenzioni, tempo ed endorfine senza avere le
implicazioni emotive di una relazione puo essere un buon compromesso e, soprattutto, non si
hanno ripercussioni in termini di stress da questo tipo di friendship.

Ma i friends with benefit non sono stress-free: una ricerca americana condotta presso la
Michigan State University ha dimostrato che, alla fine, anche questo tipo di relazioni non
funzionano perché comunque rappresentano un freno all'espressione di una emotivita
equilibrata. La notizia € apparsa sul New York Times. La ricerca € stata condotta tra un gruppo
di studenti della Michigan State University che hanno dichiarato di avere, o avere avuto, un
friend with benefit: rispetto al campione considerato, in un caso su 10 le relazioni cominciate
cosi si sono trasformate in una storia d'amore stabile, un terzo in amicizia pura senza piu alcun
approccio sessuale, un quarto nella rottura totale, il resto del campione continua ad avere
relazioni di questo tipo. Eccezion fatta per chi si innamora ed é ricambiato (che comunque da
quel momento vivra come se fosse sulle montagne russe), in tutti gli altri casi una relazione di
questo tipo € fonte di sofferenza e stress: ci si pud innamorare senza essere ricambiati, si pud
usare questo rapporto per evitare di impegnarsi con una persona, si puo diventare dipendenti
emotivamente da una persona a cui non si riesce a dare un ruolo definito nelle propria vita. Alla
base, pare ci sia la paura di mettersi in gioco veramente. "Forse il risultato € viziato dal
campione analizzato: probabilmente tra i giovani € piu frequente questo tipo di indecisione e
instabilita", ha dichiarato uno degli autori dello studio. Viziato o no, il risultato piu bello di questo
studio & di aver sdoganato un termine che, a ben pensarci, &€ veramente evocativo: friend with
benefit. Fonte: Carey B. Friends with benefits, and stress too. New York Times 2007; 2
Ottobre. A me, non ha detto nulla di nuovo... ste cose avrei potute dirle benissimo anche io!!!




